& BERGSCHAFT

Packliste fiir alpine Klettertouren

Packe leicht, so hast du mehr Power in den Beinen - es lohnt sich!

Accessoires
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Hochgebirgstaugliche Kleidung
o Hochtourenhosen und ev. lange Unterhosen und ev. Regenhosen
o T-Shirt, Pulli, Warmejacke, Wasserfeste Jacke
Bergschuhe oder Zustiegsschuhe mit guter Sohle
Bequeme Kletterfinken
Eventuell ein oder ein paar Teleskopstocke
Sonnenbrille
Sonnencreme
Tourenrucksack ca. 301
Trinkflasche
Lunch fiir unterwegs

Technisches Material
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Helm

Klettergurt
Sicherungsgerat (Tuber)
3x Schraubkarabiner

1x Bandschlinge 120cm

Unsere Bergfiihrer haben folgendes zusatzlich dabei:
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Karte, Kompass, GPS

Notfallapotheke fiirs Gebirge, Notfall Biwaksack

Rega Funk oder Satellitenmessenger

Rap Line oder Seil

Zusitzlich technisches Material fiirs Gebirge (Spaltenrettung & Felssicherung)

Eine detaillierte Packliste findest du auf unserer Website.

info@bergschaft.ch www.bergschaft.ch

004179 319 21 55


https://www.bergschaft.ch/packliste-hochtouren/

