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Packliste für Clean Climbing Kurs 
 

Technisches Material 
 Kletterhelm 

 Klettergurt 

 Kletterschuhe 

 6x Express Karabiner 

 2x Schraubkarabiner 

 Selbssticherungsschlinge 

o Bandschlinge zwischen 60 – 100cm  

 Sicherungsgerät 

o Grigri 

o SMART 

o ClickUp 

o Usw. 

 Chalkbag 

 Tourenrucksack ca. 25l 

 Kletterseil 70m+ (Absprache mit Bergführer falls nicht vorhanden) 

o Mindestens Durchmesser 9.5mm 

o Zertifizierung – Einfachseil 

 Mobile Sicherungsgeräte, falls vorhanden 

o Friends, Cams 

o Keile 

Bekleidung 
 Kletterhosen lang 

 Wärmeschutz Jacke 

 Zustiegsschuhe 

Sonstiges 
 Sonnenbrille  

 Sonnencreme  

 Trinkflasche 

 Lunch für unterwegs 

 Prismabrille 


