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Packliste Einführungskurs Klettern ohne Bohrhaken  
 

Technisches Material 
 Helm 

 Klettergurt 

 5x Schraubkarabiner 

 Schlingenmaterial 

o 1x Bandschlinge zwischen 60-120cm 

o Selbssticherungsschlinge 

o Bandschlinge 4-5m 

o Falls vorhanden Micro Traxion 

 5x Expressschlingen (pro Seilschaft 10 Stk.) 

o Falls vorhanden verlängerbare Expressen 

 Sicherungs- und Abseilgerät 

o Tuber, ATC oder ähnlich 

o Prusikschlinge 

 Chalkbag 

 Tourenrucksack ca. 25l 

 Kletterseile 

o Einfachseil für in Klettergarten 70m+ pro Seilschaft 

o Halbseile für MSL- Routen pro Seilschaft 

 Mobile Sicherungsgeräte, falls vorhanden 

o Friends, Cams 

o Keile 

Bekleidung 
 Kletterhosen lang 

 Wärmeschutz Jacke gegen Wind und Kälte 

 Zustiegsschuhe 

 Fall im Hotel – Wechsel Kleider und persönliches 
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Hütte 
 Seidenschlafsack 

 Wenig Ersatzwäsche 

 Bargeld 

 Ev. Oropax 

 Toilettenartikel 

Hotel 
 Kleider für in Restaurant 

 Schuhe 

 Bargeld 

 Ersatzwäsche 

 Toilettenartikel 

 Persönliches 

Sonstiges 
 Sonnenbrille  

 Sonnencreme  

 Trinkflasche 

 Lunch für unterwegs 

 Prismabrille 


